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Train the Trainer

Effektiv sidemandsopleering til din
kollega i produktionen

Kurset er et resultatgivende 2-dages kursus til dig, der er operatar eller
tilsvarende og skal sidemandsopleere dine kollegaer i praktiske
arbejdsopgaver. Du leerer at treene efter en metode, der er tilpasset den
made hjernen leerer pa, sa traeningen bliver bade effektiv og en god
oplevelse for alle.

Om Kkurset

Ifelge EU-GMP skal virksomheden sgrge for, at kvalificerede traenere
treener medarbejderne i deres arbejdsopgaver, og det skal jeevnligt
vurderes, om traeningen er effektiv.

Effektiv treening afhaenger af, at treeneren er forberedt, at treeningen er
tilpasset hjernens made at lzere p3a, og at treeneren kan vurdere, hvornar
medarbejderen er kvalificeret til at udfgre opgaven selv.

Pa dette kursus far du, med udgangspunkt i teori og praktiske gvelser:

e en metode til at forberede, gennemfare og falge op pa
sidemandsopleering i praktiske opgaver

e baggrunden for, hvorfor treeningsmetoden virker

e praktiske fif til at anvende traeningsmetoden i et travlt produktionsmilja
med konstant drift samt lange og stgjende processer

Treeningsmetoden, som du leerer at anvende pa dette kursus, er baseret
pa mange ars forskning og erfaring og anvendes bredt inden for life
science-produktion.

Bagefter kan du tage treeningsmetoden og veerktgjerne med tilbage til din
virksomhed og bruge dem i praksis. Som en del af treeningsmetoden
aver vi blandt andet at skabe et godt leeringsmiljg og give feedback, sa du
ogsa far udviklet dine personlige kompetencer som treener.

Kurset indeholder mange avelser, sa du far rig mulighed for at prave
treeningsmetoden i trygge omgivelser.
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Malgruppe

Kurset henvender sig til operatarer, som har mindst et halvt ars erfaring
fra life science, og som gnsker at traene kollegaer i praktiske opgaver. Du
behgver ikke at have treenet for, men det forventes, at du har lyst til at
ggre en forskel som treener.

Har du allerede erfaring med at treene nye kollegaer, kan kurset give dig
inspiration og konkrete veerktgjer til at forbedre din treening. Samtidig far
du mulighed for at gve din treening i trygge rammer.

Dine fordele ved at veelge dette kursus

Dit udbytte
e Du far veerktgjer til at formidle praktiske opgaver pa en letforstaelig
made og til at give konstruktiv feedback.

e Du kan tilpasse traeeningsmetoden til kollegaens behov og dermed leve
op til de krav, myndighederne stiller til operationel treening.

e Du kan udarbejde en oversigt over treeningen, som bade kan fungere
som traeningsmateriale, instruktion og som hjaelp til evaluering af
treeningen.

Din virksomheds udbyite

e Din medarbejder kan treene nye kolleger i produktionen pa en mere
effektiv made. Nye medarbejdere bliver hurtigt i stand til at arbejde
selvsteendigt, selv med vanskelige opgaver.

e Din medarbejder kan sikre, at treeningen er i overensstemmelse med
myndighedernes krav og virksomhedens standarder.

e Din medarbejder kan sikre, at nye medarbejdere far en god oplevelse
af sidemandsopleaeringen og foler sig kompetente.

Kursusprogram

Kurset er et 2-dages kursus uden overnatning.
Dag 1: 09:00 - 16:00

e Betydningen af god og effektiv traening

e Hvad er god traening og effektiv traening?

Dag 2: 09:00 — 16:00

e Traening i produktionen

e Forberedelse af treening
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e Feedback
Kurset veksler mellem oplaeg, dialog og mange praktiske gvelser. Teorien

suppleres med underviserens egen praktiske erfaring i den
farmaceutiske industri.
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